
  
FOR-GD-002  
Página 1 de 6  

  

  

  

ACTA  N°043 

FECHA:   Chía, enero 30 de 2024 

HORA:   07:00 a.m. a 02:00 p.m.  

LUGAR:       Comunidad de cuidado La Macarena Chía.  

TEMA:   Salida intramural del mes de enero    

  

ASISTENTES: Personas mayores, colaboradores del hogar.  

 

OBJETIVO GENERAL: 

Brindar un espacio lúdico recreativo y cultural con un grupo de personas mayores de la 

comunidad de cuidado La Macarena del convenio 9063 del 2023, con el fin de 

desarrollar habilidades, para proporcionar bienestar terapéutico, todo en pro del 

envejecimiento activo y feliz.  

ORDEN DEL DÍA:  

1. Introducción del tema   

2. Desarrollo de las actividades 

3. Final de la sesión   
  

DESARROLLO:  

Para el desarrollo de la actividad se tendrán en cuenta los lineamientos de las 

actividades intramurales contenidas en el anexo técnico, garantizando la integridad de 

las personas mayores y se desarrollará el siguiente programa: 

- 5:00 am: Alistamiento de las personas mayores por servicio (baño, vestido y cepillado 

aplicación de bloqueador, 
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y demás elementos de protección) para dar inicio a la actividad cultural. 

- 6:30 am a 7:00 am: Ubicación en comedor para recibir bebida caliente establecido 

según menú supervisado por el área de Nutrición. 

- 7:30 am: Oración y transmisión de la emisora entrega de bebida caliente, información a 

las personas mayores delas actividades que se van a realizar durante la jornada 

intramural. 

- 8:00 am: Información general de las actividades que se llevaran a cabo durante la 

jornada. 

- 9:00 am: ACTIVIDAD 1: Reseña histórica de Guatavita. 

- 10:00 am: REFRIGERIO DE LA MAÑANA ESPECIAL SEGÚN MENU NUTRICIONAL 

- 10:30 am: ACTIVIDAD 2: Representación de la leyenda del dorado 

- 12:00 am: ALMUERZO ESPECIAL 

- 1:00 pm: ACTIVIDAD 3: Representación de laguna de Guatavita y simulación de pesca  

 

MATERIALES: Recurso humano, foami, cartulina, disfraces.  

Compromisos:  

  

  

  

Compromisos  Responsables  Fecha de Ejecución  

Realizar las actividades de cada salida 
intramural mensualmente   

Colaboradores del 
hogar La Macarena 

Todos los meses  

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para febrero 2024 de temas 

requeridos.  

 
En constancia de lo anterior firman:  
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